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Учебный план и план внеурочной деятельности 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) на 2026-2027 учебный год 

Учебный план АОП ООО МОУ «Образовательный комплекс «Олимп» для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; распределяет учебные предметы по классам и учебным годам  

Учебный план разработан на основании федерального учебного плана федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) и в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе 

коррекционной работы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для образовательной программы основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

проведение индивидуально-групповых занятий. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Данный индивидуальный план 

предусматривает решение одной или нескольких из нижеуказанных задач: 

− усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений); 

− проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов 

внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

− организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 

пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

− реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана проводится в 

соответствии с календарным учебным графиком, в форме интегрированного зачета 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/


(выставляется как среднее арифметическое четвертных, полугодовых отметок в 

соответствии с правилами математического округления). В особых случаях по заявлению 

родителей (законных представителей) возможно проведение промежуточной аттестации в 

иных формах, предусмотренных Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план реализуется в отдельных классах на базе структурного подразделения 

Центр образования №4. Для обучающихся структурных подразделений Центр образования 

№6 и Центр образования «Першинский», обучающихся в общеобразовательном классе, 

разрабатываются индивидуальные учебные планы.  

 



   для 5-дневной учебной недели  

 

Учебные предметы (учебные курсы) / классы 

Количество часов в неделю 

 
5б4 6б4 7б4 8б4 8в4 9б4 Вceгo 

 

 Количество обучающихся 16 11 16 11 12 16 82 

 Обязательная часть 

 Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

 Литература 3 3 2 2 2 3 15 

 
Иностранный язык 2 3 3 3 3 3 17 

 Математика 5 5         10 

 Алгебра     3 3 3 3 12 

 Геометрия     2 2 2 2 8 

 Вероятность и статистика     1 1 1 1 4 

 
Информатика      1 1 1 1 4 

 
История 3 3 3 3 3 2 17 

 
Обществознание           1 1 

 
География 1 1 2 2 2 2 10 

 Духовно- нравственная культура России 0,5           0,5 

 
Физика     2 2 2 3 9 

 Химия       2 2 2 6 

 Биология 1 1 1 2 2 2 9 

 Изобразительное искусство 1 1 1       3 

 Музыка 1 1 1 1 1   5 

 Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

 ОБЗР       1 1 1 3 

 Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

 итого 26,5 28 30 31 31 32 178,5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуально-групповые занятия 2,5 2 2 2 2 2 12,5 



 итого 2,5 2 2 2 2 2 12,5 

 ВСЕГО 29 30 32 33 33 34 191 

 Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204 

 Вceгo часов 986 1020 1088 1122 1122 1156 6494 

 
План внеурочной деятельности основного общего образования 

  
Формы организации/ программа 

Количество часов в неделю 

5б  6б 7б 8б 8в 9б Вceгo 

Социальное, духовно-

нравственное 
Курс ВД «Разговоры о важном» 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0 

Социальное Курс ВД «Россия  – мои горизонты»   1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 5,0 

Общеинтеллектуальное Курс ВД «Военные учебные сборы»       0,5 0,5   1,0 

Подготовка к участию и участие во 

Всероссийской олимпиаде школьников 
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0 

Коррекционно-развивающие занятия 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 30,0 

Социальное, духовно-

нравственное 
Участие в школьных, муниципальных, 

спортивных и творческих соревнованиях, 

конкурсах  (экскурсии, походы) 

1,0 

          

1,0 

Реализация программы воспитания школы, 

класса, участие в проектах и образовательных 

событиях школы, округа  и города 

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0 

Празднично - событийный цикл школьной 

жизни 
1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 1,0 5,0 

    10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 60,0 

 


