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План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

МОУ «Образовательный комплекс «Олимп» на 2026-2027 учебный год 

  

Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  

становление умений командной работы;  

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательной программы начального общего образования МОУ «Образовательный 

комплекс «Олимп» (рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела Программы); организуется на регулярной основе (общий 

объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю); реализуется в 

соответствии с направлениями развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное); направлена на 

расширение, углубление содержания учебных предметов; выстраивается в соответствии 

планом внеурочной деятельности, представляющим собой описание целостной системы 

мер. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей Учреждения. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на уровне 

начального общего образования не более 1350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе Учреждения или на базе загородных 

детских центров, в туристско-краеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в 

природной среде, поездках и другие). 



Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Цель курса внеурочной деятельности «Орлята России» - создать условия для того, 

чтобы младшие школьники через активную социальную деятельность сформировали 

социально значимые знания, отношения и опыт. В основе — российские базовые 

национальные ценности: любовь к Родине, семье, уважение к истории и культуре, развитие 

самостоятельности, ответственности, навыков командной работы и гражданской 

идентичности. В основе курса лежит системно-деятельностный подход: ребёнок не просто 

получает знания, а сам участвует в делах, проходит через опыт, что помогает перейти от 

простой социальной активности к осознанной социальной позиции и гражданской 

идентичности.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к 

различным направлениям функциональной грамотности. Основной целью курса является 

формирование функционально грамотной личности, ее готовности и способности 

«использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для 

решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений». Курс создает условия для 

формирования функциональной грамотности школьников в деятельности, осуществляемой 

в формах, отличных от урочных. 

Курс внеурочной деятельности «Шахматы в школе» предназначен для расширения 

представлений об игре в шахматы, формирования умения анализировать, наблюдать, 

создавать различные шахматные ситуации; воспитания интереса к игре в шахматы; 

развития волевых черт характера, внимания, игрового воображения. Основное содержание 

учебного курса составляют средства, максимально удовлетворяющие требованиям ФГОС 

начального общего образования.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспечение гибкого 

режима занятий (продолжительность, последовательность), проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В рамках внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МОУ «Образовательный 

комплекс «Олимп» может использовать ресурсы других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 
 



Структурное подразделение Центр образования №1

1а  1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Итого

16 25 26 27 28 27 31 31 211

Курс ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Курс ВД Орлята России» 1 1 2 2 2 2 2 2 14

Курс ВД «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 
1 1 1 1 1 1 1 1 8

Реализация программы воспитания школы, 

класса, участие в проектах и образовательных 

событиях класса, школы, округа 

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Деятельность по обустройству, озеленению и 

содержанию классных помещений и 

пришкольного участка

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Общеинтеллектуальное Курс ВД «Весёлый английский» 1 1 2

Подготовка к участию и участие во 

Всероссийской олимпиаде школьников
0,5 0,5 1

Участие в школьных, муниципальных, 

региональных, всероссийских и 

международных интеллектуальных 

олимпиадах, конкурсах, марафонах

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Участие в школьных, муниципальных, 

региональных, всероссийских и 

международных спортивных соревнованиях, в 

мероприятиях туристско - краеведческой 

направленности (экскурсии, походы)

2 2 1 1 1 1 0,5 0,5 9

Курс ВД «Шахматы в школу» 1 1 2 2 2 2 2 2 14

10 10 10 10 10 10 10 10 80

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34

Вceгo часов 330 330 340 340 340 340 340 340 1350

Занятия по определенному 

виду спорта, общефизическая 

подготовка

Формы организации/ программа курса ВД
Направление развития 

личности

Социальное, духовно-

нравственное

Социальное



Структурное подразделение Центр образования №4

1а  2а 3а 4а Итого 1б 1 доп.б 2б 3б 4б Итого

Курс ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 Курс ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5

Курс ВД Орлята России» 1 2 2 2 7 Курс ВД Орлята России» 1 1 2 2 2 8

Курс ВД «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 
1 1 1 1 4

Индивидуальные и групповые 

занятия по программе 

коррекционной работы

6 6 6 6 6 30

Реализация программы воспитания 

школы, класса, участие в проектах 

и образовательных событиях 

класса, школы, округа 

2 1 1 1 5 Ритмика 1 1 1 1 1 5

Деятельность по обустройству, 

озеленению и содержанию 

классных помещений и 

пришкольного участка

1 1 1 1 4 0

Подготовка к участию и участие во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников

0,5 0,5 0

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

интеллектуальных олимпиадах, 

конкурсах, марафонах

1 1 1 1 4 0

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

спортивных соревнованиях, в 

мероприятиях туристско - 

краеведческой направленности 

(экскурсии, походы)

2 1 1 0,5 4,5

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

спортивных соревнованиях, в 

мероприятиях туристско - 

краеведческой направленности 

(экскурсии, походы)

1 1 2

Курс ВД «Шахматы в школу» 1 2 2 2 7 0

10 10 10 10 40 10 10 10 10 10 50

Учебные недели 33 34 34 34 34 33 33 34 34 34

Вceгo часов 330 340 340 340 1360 330 330 340 340 340

Формы организации/ программа 

курса ВД

Направление развития 

личности

Социальное, духовно-

нравственное

Социальное

Общеинтеллектуальное

Занятия по определенному 

виду спорта, 

общефизическая 

подготовка

ОП НОО АОП НОО (вариант 7.2)



Структурное подразделение Центр образования №6

1а  1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г Итого

28 31 24 24 30 34 33 30 34 28 33 33 33 31 426

Курс ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Курс ВД Орлята России» 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

Курс ВД «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Реализация программы воспитания 

школы, класса, участие в проектах 

и образовательных событиях 

класса, школы, округа 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

Деятельность по обустройству, 

озеленению и содержанию 

классных помещений и 

пришкольного участка

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Подготовка к участию и участие во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

интеллектуальных олимпиадах, 

конкурсах, марафонах

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 16

Курс ВД «Шахматы в школу» 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140

Учебные недели 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Вceгo часов 330 330 330 330 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340

Общеинтеллектуально

е

Занятия по 

определенному виду 

спорта, 

общефизическая 

Формы организации/ программа 

курса ВД

Направление 

развития личности

Социальное, духовно-

нравственное

Социальное



Структурное подразделение Центр образования "Великосельский"

Курс ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 3

Курс ВД Орлята России» 2 2 2 6

Курс ВД «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 
1 1 1 3

Реализация программы воспитания 

школы, класса, участие в проектах 

и образовательных событиях 

класса, школы, округа 

1 1 1 3

Деятельность по обустройству, 

озеленению и содержанию 

классных помещений и 

пришкольного участка

1 1 0,5 2,5

Подготовка к участию и участие во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников

0,5 0,5

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

интеллектуальных олимпиадах, 

конкурсах, марафонах

1 1 1 3

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

спортивных соревнованиях, в 

мероприятиях туристско - 

краеведческой направленности 

(экскурсии, походы)

1 1 2

Курс ВД «Шахматы в школу» 2 2 2 6

Курс ВД «Легкая атлетика» 1 1

0 10 10 10 30

Учебные недели 34 34 34

Вceгo часов 0 340 340 340

Общеинтеллектуальное

Занятия по определенному 

виду спорта, общефизическая 

подготовка

Формы организации/ программа 

курса ВД
1

Направление развития 

личности

Социальное, духовно-

нравственное

Социальное

2 3 4 Итого



Структурное подразделение Центр образования "Першинский"

Курс ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4

Курс ВД Орлята России» 1 2 2 2 7

Курс ВД «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 
1 1 1 1 4

Реализация программы воспитания 

школы, класса, участие в проектах 

и образовательных событиях 

класса, школы, округа 

2 1 1 1 5

Деятельность по обустройству, 

озеленению и содержанию 

классных помещений и 

пришкольного участка

1 1 1 0,5 3,5

Подготовка к участию и участие во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников

0,5 0,5

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

интеллектуальных олимпиадах, 

конкурсах, марафонах

1 1 1 1 4

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

спортивных соревнованиях, в 

мероприятиях туристско - 

краеведческой направленности 

(экскурсии, походы)

2 1 1 4

Курс ВД «Шахматы в школу» 1 2 2 2 7

Курс ВД «Легкая атлетика» 1 1

10 10 10 10 40

Учебные недели 33 34 34 34

Вceгo часов 330 340 340 340

Общеинтеллектуальное

Занятия по определенному виду 

спорта, общефизическая 

подготовка

Формы организации/ программа 

курса ВД
1

Направление развития 

личности

Социальное, духовно-

нравственное

Социальное

2 3 4 Итого



Структурное подразделение Центр образования №13 "Улыбка"

Курс ВД «Разговоры о важном» 1

Реализация программы воспитания школы, 

класса, участие в проектах и образовательных 

событиях класса, школы, округа 

1

Деятельность по обустройству, озеленению и 

содержанию классных помещений и 

пришкольного участка

1 3

Подготовка к участию и участие во 

Всероссийской олимпиаде школьников
1 1

Участие в школьных, муниципальных, 

региональных, всероссийских и 

международных интеллектуальных 

олимпиадах, конкурсах, марафонах

2

Участие в школьных, муниципальных, 

региональных, всероссийских и 

международных спортивных соревнованиях, в 

мероприятиях туристско - краеведческой 

направленности (экскурсии, походы)

2

Курс ВД «Шахматы в школу» 2

0 10 10 10

Учебные недели 34 34 34

Вceгo часов 0 340 340 340

Формы организации/ программа курса ВД 1 2

2

2

2

Направление развития личности

Социальное, духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Занятия по определенному виду спорта, 

общефизическая подготовка

3 4

1

1

2

Итого


