
 

 

муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

«Образовательный комплекс «Олимп» 

Тутаевского муниципального округа 

(МОУ «Образовательный комплекс «Олимп») 

 

ПРИКАЗ 

 

_31.08.2026                        № 370/01-07 

г. Тутаев 

 

 

Об утверждении учебных планов НОО,  

ООО, СОО на 2026-2027 учебный год 

 

На основании Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденными приказами Министерства просвещения РФ, Уставом МОУ 

«Образовательный комплекс «Олимп», основными общеобразовательными программами 

МОУ «Образовательный комплекс «Олимп», а также с учетом решения педагогического 

совета от 28.08.2026 г., протокол № 39, 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить следующие учебные планы: 

1.1. учебный план начального общего образования на 2026-2027 учебный год 

(Приложение № 1); 

1.2. учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год (Приложение 

№ 2); 

1.3. учебный план среднего общего образования на 2026-2027 учебный год (Приложение 

№ 3). 

2. Утвердить следующие планы внеурочной деятельности: 

2.1. план внеурочной деятельности начального общего образования на 2026-2027 учебный 

год (Приложение № 4); 

2.2. план внеурочной деятельности основного общего образования на 2026-2027 учебный 

год (Приложение № 5); 

2.3. план внеурочной деятельности среднего общего образования на 2026-2027 учебный 

год (Приложение № 6). 

3. Заместителю директора по учебной работе Козиной Е.Н. обеспечить реализацию 

утвержденных учебных планов в полном объеме. 

4. Системному администратору Прилепскому В.И. разместить электронные копии 

утвержденных учебных планов на официальном сайте МОУ «Образовательный комплекс 

«Олимп» в срок до 05.09.2026 г. 

5. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Директор                                                      Е.В. Манокина  

 



Приложение 5 к приказу  

от 31.08.2026 №370/01-01 

  

План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

МОУ «Образовательный комплекс «Олимп» на 2026-2027 учебный год 

  

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность - образовательную деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных, предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательной программы основного общего образования МОУ «Образовательный 

комплекс «Олимп» (рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела Программы); организуется на регулярной основе (общий 

объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю); реализуется в 

соответствии с направлениями развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное); направлена на 

расширение, углубление содержания учебных предметов; выстраивается в соответствии 

планом внеурочной деятельности, представляющим собой описание целостной системы 

мер. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей Учреждения.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе Учреждения или на базе загородных 

детских центров, в туристско-краеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в 

природной среде, поездках и другие). 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 



собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 – 9 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия - мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационного значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» – 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России 

в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном 

управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, 

социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспечение гибкого 

режима занятий (продолжительность, последовательность), проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В рамках внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МОУ «Образовательный 

комплекс «Олимп» может использовать ресурсы других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 
 



Центр образования №1

5а 5б 6а 6б 6в 7а_ ин 7б 7в_ин 8а_ин 8б_ин 8в 9а_ин 9б_ин 9в Итого

Курс ВД «Разговоры о важном» 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 14,0

Деятельность детских общественных 

объединений, участие в проектах и 

событиях РДДМ «Движение первых»

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,0

Социальное Курс ВД «Россия  – мои горизонты» 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 12,0

Курс ВД «Военные учебные сборы» 0,5 0,5 0,5 1,5

Подготовка к участию и участие во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,0

Участие в школьных, муниципальных, 

региональных, всероссийских и 

международных интеллектуальных 

олимпиадах, конкурсах, марафонах

1,0 1,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8,0

Участие в школьных, муниципальных, 

региональных, всероссийских и 

международных спортивных и 

творческих соревнованиях, конкурсах, 

марафонах, в мероприятиях туристско - 

краеведческой направленности 

(экскурсии, походы)

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,5 1,5 1,5 2,0 2,0 2,0 26,5

Театральная деятельность 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 28,0

Празднично - событийный цикл 

школьной жизни
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 14,0

Ученическое самоуправление 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,0

Реализация программы воспитания 

школы, класса, участие в проектах и 

образовательных событиях школы, 

округа  и города

1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 15,0

10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 140,0

Учебных недель 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0

Итого за год 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0

Количество часов в неделю

Социальное, духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Социальное, духовно-нравственное

Формы организации/ программа



Центр образования №4

5а_К 6а_К 7а_К 9а 5б 6б 7б 8б 8в 9б Вceгo

Курс ВД «Разговоры о важном» 1,0 1,0 1,0 1,0 5,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0

Деятельность детских общественных 

объединений, участие в проектах и 

событиях РДДМ «Движение первых»

1,0 1,0 1,0 1,0 0,5

Социальное
Курс ВД «Россия  – мои горизонты» 1,0 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 5,0

Курс ВД «Военные учебные сборы» 0,5 0,5 0,5 1,0

Курс ВД «Военная история» 0,5 0,5

Подготовка к участию и участие во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников

0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0

Участие в школьных, муниципальных, 

региональных, всероссийских и 

международных интеллектуальных 

олимпиадах, конкурсах, марафонах

0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 0,0

Коррекционно-развививающие 

занятия
0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 30,0

Участие в школьных, муниципальных, 

региональных, всероссийских и 

международных спортивных и 

творческих соревнованиях, конкурсах, 

марафонах, в мероприятиях туристско 

- краеведческой направленности 

(экскурсии, походы)

1,0 1,0 1,0 1,0 5,0 1,0 1,0

Театральная деятельность 2,0 2,0 2,0 2,0 10,0 0,0

Ученическое самоуправление 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 0,0

Реализация программы воспитания 

школы, класса, участие в проектах и 

образовательных событиях школы, 

округа  и города

1,5 1,5 1,0 1,5 6,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0

Празднично - событийный цикл 

школьной жизни
1,0 1,0 0,5 1,0 5,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 1,0 5,0

Спортивно-оздоровительное Курс ВД «Общая физическая 

подготовка»
1,0 0,5 1,5 0,0

10,0 10,0 10,0 10,0 50,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 60,0

Учебных недель 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0

Итого за год 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0

Социальное, духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Социальное, духовно-нравственное

Формы организации/ программа всего

1,5

10,0

34,0

340,0

1,0

2,0

0,5

1,0

1,0

0,5

0,5

0,5

Количество часов в неделю Количество часов в неделю

8а

1,0

0,5



Центр образования №6

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9и Итого

31 33 30 29 24 33 33 34 27 30 27 6 30 31 35 36 34 35 35 35 27 18 22 675

Курс ВД «Разговоры о важном» 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

23

Деятельность детских 

общественных объединений, 

участие в проектах и событиях 

РДДМ «Движение первых»

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

11,5

Социальное
Курс ВД «Россия  – мои 

горизонты»
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

18

Курс ВД «Военные учебные 

сборы»
0,5 0,5 0,5 0,5

2

Курс ВД «Практическая 

биология: теория и практика»
1,0

1

Подготовка к участию и участие 

во Всероссийской олимпиаде 

школьников

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

11,5

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

интеллектуальных олимпиадах, 

конкурсах, марафонах

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

14

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

спортивных и творческих 

соревнованиях, конкурсах, 

марафонах, в мероприятиях 

туристско - краеведческой 

направленности (экскурсии, 

походы)

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,5 1,5 1,5 1,5 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

44

Театральная деятельность 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 45

Празднично - событийный цикл 

школьной жизни
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

23

Ученическое самоуправление 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 11,5

Реализация программы 

воспитания школы, класса, 

участие в проектах и 

образовательных событиях 

школы, округа  и города

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

25,5

10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 230

Учебных недель 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0

Итого за год 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0

7б

Социальное, духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Социальное, духовно-нравственное

Формы организации/ программа



Центр образования "Великосельский"

5 6 7 8 9

Курс ВД «Разговоры о важном» 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0

Деятельность детских 

общественных объединений, 

участие в проектах и событиях 

РДДМ «Движение первых»

0,5 0,5 0,5 0,5 2,0

Социальное
Курс ВД «Россия  – мои 

горизонты»
1,0 1,0 1,0 1,0 4,0

Курс ВД «Военные учебные 

сборы»
0,5 0,5

Подготовка к участию и участие 

во Всероссийской олимпиаде 

школьников

0,5 0,5 0,5 0,5 2,0

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

интеллектуальных олимпиадах, 

конкурсах, марафонах

0,5 0,5 0,5 0,5 2,0

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

спортивных и творческих 

соревнованиях, конкурсах, 

марафонах, в мероприятиях 

туристско - краеведческой 

направленности (экскурсии, 

походы)

2,0 2,0 1,5 2,0 7,5

Театральная деятельность 2,0 2,0 2,0 2,0 8,0

Празднично - событийный цикл 

школьной жизни
1,0 1,0 1,0 1,0 4,0

Ученическое самоуправление 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0

Реализация программы 

воспитания школы, класса, 

участие в проектах и 

образовательных событиях 

школы, округа  и города

1,0 1,0 1,0 1,0 4,0

0,0 10,0 10,0 10,0 10,0 40,0

Учебных недель 34,0 34,0 34,0 34,0

Итого за год 0,0 340,0 340,0 340,0 340,0

всего
Количество часов в неделю

Социальное, духовно-

нравственное

Общеинтеллектуальное

Социальное, духовно-

нравственное

Формы организации/ программа



Центр образования "Першинский"

5 6 7 8 9

Курс ВД «Разговоры о важном» 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 5,0

Деятельность детских 

общественных объединений, 

участие в проектах и событиях 

РДДМ «Движение первых»

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Социальное
Курс ВД «Россия  – мои 

горизонты»
1,0 1,0 1,0 1,0 4,0

Курс ВД «Военные учебные 

сборы»
0,5 0,5

Подготовка к участию и участие 

во Всероссийской олимпиаде 

школьников

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

интеллектуальных олимпиадах, 

конкурсах, марафонах

1,0 0,5 0,5 0,5 0,5 3,0

Участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

всероссийских и международных 

спортивных и творческих 

соревнованиях, конкурсах, 

марафонах, в мероприятиях 

туристско - краеведческой 

направленности (экскурсии, 

походы)

2,0 2,0 2,0 1,5 2,0 9,5

Театральная деятельность 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 10,0

Празднично - событийный цикл 

школьной жизни
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 5,0

Ученическое самоуправление 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Реализация программы 

воспитания школы, класса, 

участие в проектах и 

образовательных событиях 

школы, округа  и города

1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 5,5

10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 50,0

Учебных недель 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0

Итого за год 340,0 340,0 340,0 340,0 340,0

всего
Количество часов в неделю

Социальное, духовно-нравственное

Общеинтеллектуальное

Социальное, духовно-нравственное

Формы организации/ программа
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