
 

 

муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

«Образовательный комплекс «Олимп» 

Тутаевского муниципального округа 

(МОУ «Образовательный комплекс «Олимп») 

 

ПРИКАЗ 

 

_31.08.2026                        № 370/01-07 

г. Тутаев 

 

 

Об утверждении учебных планов НОО,  

ООО, СОО на 2026-2027 учебный год 

 

На основании Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденными приказами Министерства просвещения РФ, Уставом МОУ 

«Образовательный комплекс «Олимп», основными общеобразовательными программами 

МОУ «Образовательный комплекс «Олимп», а также с учетом решения педагогического 

совета от 28.08.2026 г., протокол № 39, 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить следующие учебные планы: 

1.1. учебный план начального общего образования на 2026-2027 учебный год 

(Приложение № 1); 

1.2. учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год (Приложение 

№ 2); 

1.3. учебный план среднего общего образования на 2026-2027 учебный год (Приложение 

№ 3). 

2. Утвердить следующие планы внеурочной деятельности: 

2.1. план внеурочной деятельности начального общего образования на 2026-2027 учебный 

год (Приложение № 4); 

2.2. план внеурочной деятельности основного общего образования на 2026-2027 учебный 

год (Приложение № 5); 

2.3. план внеурочной деятельности среднего общего образования на 2026-2027 учебный 

год (Приложение № 6). 

3. Заместителю директора по учебной работе Козиной Е.Н. обеспечить реализацию 

утвержденных учебных планов в полном объеме. 

4. Системному администратору Прилепскому В.И. разместить электронные копии 

утвержденных учебных планов на официальном сайте МОУ «Образовательный комплекс 

«Олимп» в срок до 05.09.2026 г. 

5. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Директор                                                      Е.В. Манокина  

 



Приложение 1 к приказу  

от 31.08.2026 №370/01-01 

 

Учебный план  

начального общего образования  

МОУ «Образовательный комплекс «Олимп» на 2026-2027 учебный год 

Учебный план начального общего образования МОУ «Образовательный комплекс 

«Олимп» (далее - учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое освоение 

учебных предметов по классам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

образовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный 

комплекс «Олимп» Тутаевского муниципального округа, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, на основании Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и требований. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Максимальная продолжительность учебной недели для обучающихся 1-4 классов 

составляет 5 дней. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов (с учетом 

адаптационного периода 2999 часов).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МОУ «Образовательный комплекс «Олимп» обучение ведется на русском языке. 

Изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ в МОУ «Образовательный комплекс 

«Олимп» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (утверждён Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286) и в целях обеспечения 

плавного перехода от дошкольного детства к школьному обучению, в 1-х классах 

организуется адаптационный период (первые 8 недель). 

Организация обучения в данный период регламентирована санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Расчет сокращения объема недельной нагрузки по учебным предметам в 

адаптационный период для обучающихся 1-х классов представлен в таблице: 

Русский язык – 4 ч. 

Литературное чтение – 3,5 ч. 

Математика – 3 ч. 

Окружающий мир – 1 ч. 

Музыка – 0,5 ч. 



Изобразительное искусство – 0,5 ч. 

Технология – 0,5 ч. 

Физическая культура – 3 ч. 

Итого: 16 часов в неделю. 

С ноября учебный план 1-х классов реализуется в полном объеме в соответствии с 

основной версией, представленной в основной образовательной программе начального 

общего образования. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета иностранный язык (при наполнении класса более 25 

человек) осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Учителя самостоятельны в организации образовательной деятельности, в выборе 

видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Основной формой промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «Образовательный комплекс «Олимп» является интегрированный зачет 

(среднее арифметическое четвертных отметок). По заявлению родителей могут быть 

применены иные формы промежуточной аттестации, которые определены Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального образовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа «Образовательный комплекс «Олимп» Тутаевского 

муниципального округа. 

 



Структурное подразделение Центр образования №1

1а  1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Итого

Количество обучающихся 16 25 26 27 28 27 31 31 211

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 32

Иностранный язык 12

(английский язык) 0

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16

Основы религиозных культур и 

светской этики
1 1 2

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 18

итого 21 21 22 22 22 22 23 23 176

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный курс «Математика и 

конструирование»
0 0 1 1 1 1 0 0 4

итого 0 0 1 1 1 1 0 0 4

ВСЕГО 21 21 23 23 23 23 23 23 180

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34

Вceгo часов 653 653 782 782 782 782 782 782 2999

(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)

(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)

(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)

 для 5-дневной учебной недели

Учебные предметы (учебные курсы) / 

классы

2 2 2 2 2 2



Структурное подразделение Центр образования №4

1а  2а 3а 4а Итого

Количество обучающихся 29 24 33 31 117

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык (английский 

язык)
2 2 2 6

Математика 4 4 4 4 16

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и 

светской этики
1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура 3 2 2 2 9

Адаптивная физическая культура

итого 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный курс «Математика и 

конструирование»
0 1 1 0 2

итого 0 1 1 0 2

ВСЕГО 21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34

Вceгo часов 653 782 782 782 2999

 для 5-дневной учебной недели

ОП НООУчебные предметы (учебные курсы) / 

классы



(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)

(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)



Структурное подразделение Центр образования №6

1а  1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г Итого

Количество обучающихся 28 31 24 24 30 34 33 30 34 28 33 33 33 31 426

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28

Основы религиозных культур и 

светской этики
1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Физическая культура 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

итого 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 308

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный курс «Математика и 

конструирование»
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6

итого 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6

ВСЕГО 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 314

Учебные недели 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Вceгo часов 653 653 653 653 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 2999

(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)

(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)

(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)

(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)

(с учетом 

адаптацио

нного 

периода)

 для 5-дневной учебной недели

Учебные предметы (учебные курсы) / 

классы



Структурное подразделение Центр образования "Великосельский"

1 2 3 4 Итого

Количество обучающихся 0 1 2 1 4

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 15

Литературное чтение 4 4 4 12

Иностранный язык 6

(английский язык) 0

Математика 4 4 4 12

Окружающий мир 2 2 2 6

Основы религиозных культур и 

светской этики
1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3

Труд (технология) 1 1 1 3

Физическая культура 2 2 2 6

итого 0 22 22 23 67

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный модуль «Легкая атлетика» 0 1 1 0 2

итого 0 1 1 0 2

ВСЕГО 0 23 23 23 69

Учебные недели 34 34 34

Вceгo часов 782 782 782 2999

 для 5-дневной учебной недели

Учебные предметы (учебные курсы) / 

классы

2 2 2



Структурное подразделение Центр образования "Першинский"

1 2 3 4 Итого

Количество обучающихся 1 1 1 1 4

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный (немецкий) язык 2 2 2 6

Математика 4 4 4 4 16

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и 

светской этики
1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура 3 2 2 2 9

итого 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный модуль «Легкая атлетика» 0 1 1 0 2

итого 0 1 1 0 2

ВСЕГО 21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34

Вceгo часов 653 782 782 782 2999

(с учетом 

адаптацион

ного 

периода)

(с учетом 

адаптацио

нного 

периода)

 для 5-дневной учебной недели

Учебные предметы (учебные курсы) / 

классы



Структурное подразделение Центр образования №13 "Улыбка"

1 2 3 4 Итого

Количество обучающихся 0 3 1 3 7

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 15

Литературное чтение 4 4 4 12

Иностранный язык

(английский язык)

Математика 4 4 4 12

Окружающий мир 2 2 2 6

Основы религиозных культур и светской этики 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3

Труд (технология) 1 1 1 3

Физическая культура 2 2 2 6

итого 0 22 22 23 67

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный курс «Математика и 

конструирование»
1 1 0 2

итого 1 1 0 2

ВСЕГО 0 23 23 23 69

Учебные недели 34 34 34

Вceгo часов 782 782 782 2999

 для 5-дневной учебной недели

Учебные предметы (учебные курсы) / классы

2 2 2 6
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